
女性の健康のための
市民講座

からだのこと、ホルモンバランスの

こと、妊娠および出産のこと、更年期のこと

男女ともに聞いていただける内容です。

みんなでプレコンセプションケアを学んで

地域の未来を創りましょう

主催：一般社団法人花巻市医師会 共催：花巻市、株式会社バイタルネット
後援：花巻市教育委員会、花巻市薬剤師会、一般社団法人日本女性財団

お一人、ご友人、ご家族、親子で、パートナーと聴いてみませんか？

令和 7年11月29日㊏
会場：総合花巻病院・佐藤記念ホール（花巻市御田屋町4-56） 

参加無料

間瀬 徳光 先生

医療法人工藤医院 院長

産婦人科医

一般社団法人花巻市医師会 女性医部会

プレコンセプションケア講演会

事前申込制

講 師 紹 介

対馬 ルリ子 先生
女性ライフクリニック銀座
理事長
一般財団法人日本女性財団
代表理事

阿部 美貴 先生

岩手県立二戸病院

産婦人科医

座長：玉木 光子 先生（いしどりや眼科 院長、

花巻市医師会 理事）

13：45～ 開会のご挨拶

主催者 一般社団法人花巻市医師会 会長 中舘 一郎

花巻市要保護児童対策報告

(花巻市健康こども部子ども家庭センター）

14：00～ 講演

質疑応答

閉会のご挨拶

共催者 株式会社バイタルネット岩手営業部部長 小松 健悦

プ

ロ

グ
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ム

お申し込み方法は裏面をご覧ください

※ 会場へは、花巻高等看護専門学
校(保育園)側の渡り廊下からご入場
ください。正面玄関からは入場でき
ませんので、ご了承ください。

※ 駐車場に限りがございます。
公共交通機関をご利用いただくか

乗合での来場にご協力ください。

13時45分～16時
会場参加定員：80名



一般社団法人花巻市医師会女性医部会

プレコンセプションケア講演会 申込書

申込み締切：11月21日(金)

日時：１１月２９日（土）13時45分～16時
場所：総合花巻病院・佐藤記念ホール（花巻市御田屋町4-56）

参加者ご氏名 参加形式
どちらかに〇印をお願いします。

メールアドレス
Web参加の方は記載必須

会場・Web参加

会場・Web参加

会場・Web参加

【Webでのお申込み】

【FAXでのお申込み】下記申込書にて
花巻市医師会事務局宛 (FAX：0198-22-2016）まで、ご連絡をお願いいたします。

【ご質問・ご相談等】
講演会当日、講師の先生にプレコンセプションケアに関することで、ご相談やご質問がご

ざいましたら、お申込用紙にお知らせください。なお、時間の都合上すべてのご相談やご質
問にご対応できかねる場合がございますので予めご了承ください。

申込についての
お問い合わせ

一般社団法人花巻市医師会・事務局 TEL：0198-24-4054
受付時間／午前9時～午後5時まで（土日祝日除く）

会場参加の方は、
こちらから

定員80名

※本講演会ご応募いただいた個人情報は個人情報保護ならびに法令順守の観点から適正に管理致します

オンライン参加の
方は、こちらから
(Zoom/オンディマンド
の定員はありません)

参加ご希望の方は11月21日(金)までに、
QRコードからお申込みいただくか、
お電話、または下記申込用紙に記入し
FAXにてお申し込みをお願いいたします。
なお、プレコンセプションケアに関する
ことで、ご相談やご質問がございましたら、
お申込用紙にお知らせください。
時間の都合上すべてのご相談やご質問にご
対応できかねる場合がございますのでご了
承ください。
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