
第 4回日本女性財団東京リアルプラットフォーム連絡会 

〜女性特有の健康課題と女性活躍の推進〜 

健康のあたらしい常識 プレコンセプションケア 

 

【日時】2025 年 11 月 20 日 木曜日 17:30-20:30 

【会場】東京女子医科大学 弥生記念講堂 (東京都新宿区河田町 8-1)  

【参加人数】約 70 名（関係者含） 

 

▶️ プログラム 

開会挨拶 

・ 日本女性財団 代表理事 対馬ルリ子 

 

ご挨拶 

・ビデオメッセージ 東京都知事 小池百合子 様 

・ご挨拶      一般社団法人 東京産婦人科医会 会長 松本和紀 様 

・ビデオメッセージ 東京女子医科大学病院 院長 西村勝治 様 

・ご挨拶      学校法人 東京女子医科大学 産婦人科学室 教授 田畑 務 様 

 

第１部 

1.日本女性財団の活動 

 「プレコンセプションケア総論」 

 日本女性財団 産婦人科医 中島由美子 

2.基調講演 

 未来の自分を守る”選択肢”-乳房再建から考える女性の健康 

 学校法人 東京女子医科大学 形成外科学教室 准教授 松峯元 様 

 

協賛企業紹介 

・ロート製薬株式会社  

・株式会社日本生物製剤 

 

第２部 パネルディスカッション 

・日本女性財団 産婦人科医 フェムシップドクター 中島由美子  

パネリスト： 

・東京都福祉局子供・子育て支援部 調整担当課長 和田栞 様 

・東京女子医科大学 産婦人科学室 教授 田畑 務 様 

・東京女子医科大学 形成外科学教室 准教授 松峯元 様 



・東京女子医科大学 VERA 祭実行委員会 広報部 杉山結美 様 

 

閉会 

・一般社団法人 東京産婦人科医会理事 産婦人科医 フェムシップドクター 坂田優  



 

 



 



 

 

 



 


